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Thank you parishioners, for all your prayers for your Catholic school.  Almost immediate-
ly, when ‘shelter in place’ occurred, we were able to transition from on-site learning/
teaching to virtual learning/teaching.  We are very proud of our students, teachers and par-
ents for all they have done to bring this 2019-2020 school year to a very positive conclu-
sion, given the challenges of COVID-19!  We are especially proud of the 19 graduates 
of the Class of 2020!  Several have been offered scholarships to Catholic high schools, 

including Moreau and Notre Dame, San Jose.  Know that we hold our entire parish community in prayer 
daily. General inquiries about the school can be made at 510-657-1674 or olgschoolfremont@gmail.com. 

We are here for you! 



Our  Lady  of  Guadalupe  Parish  Fremont, CA  June 7, 2020 

Sponsor  
the Altar Candle 
 

Please call or 
email the 
office to 
sponsor the 
Altar Candle 
for one 

week, the donation is 
$15.00, and you can fol-
low the same instruc-
tions as offering a Mass. 

“Simon, son of John, do you love me more than these?” 
Simon Peter answered him, “Yes, Lord, you know that I love you.” 
Jesus said to him, “Feed my lambs. 
 

Once again we are coming to you to thank you for your generous support of our second 
food distribution along with the generous donation from the St. Vincent De Paul Society 
we were able to pull it off and give away a grocery bag of non-perishable food to all the 
families that came through. It is our hope to have a third food distribution in the coming 
weeks but we cannot do it without the continued support of our parish community. Below 

you will see the list of items that we are asking for. We are also asking that if there is a parish group that 
would like to help sponsor this third food distribution to please contact the office. The future is still uncertain 
and we have many families in our community  who are living with this uncertainty and  God calls us as Chris-
tians to help tend to each others needs so again we ask those who are blessed to continue to share their 
blessings with others. 

Peanut butter, Jelly, Pasta, Spaghetti sauce, Rice, Beans, Canned vegetables,  
Macaroni and cheese, Cereal, Canned tuna, Cans of soup 

A Note of Thanks 
“Gratitude is the Memory of the Heart” 

Dear Brothers and Sisters! 
I would like to take this opportunity to 
thank each one of you for making my 
Birthday very memorable one. It was 
incredibly special and a new experi-
ence for me that you made it through 
Drive-Through Wishing. I thank God 
for the gift of life and vocation to 
priesthood and thank Him for the op-
portunity to know you all as my ex-

tended family. I love all your gifts, singing, greetings, paintings and 
brownies and cakes etc. You made my day very special one. I could 
see how much you love your priests. Despite of pandemic situation, 
you could come to wish me a Happy Birthday! Thank you so much 
for all that you are to us.  
I cannot thank enough Fr. Joy for his affection and support through 
different ways and means. I am fortunate to work with him to learn 
many things. I feel that OLOG is an opportunity for me to explore in 
God’s love. Thank you, Fr. Joy, for everything. And, I thank Fr. Ku-
riakose (Fr. K), for his timely advises and care and concern. I wish 
you all the best and success at your new ministry at Maui, as a pas-
tor. We will miss you Fr. K! I thank our staff and youth group who 
are working every week to set up the stations for drive-through con-
fessions and communions. We appreciate your sacrifices and your 
enthusiasm. Our prayers for you. I thank, once again, each one of 
you for your love and concern. May our Blessed Mother intercede 
for all of us and May the Holy Spirit Lord guide us always to do the 
will of God. Please stay safe at this pandemic situation! 
My prayers for you all. 
God bless! 

Please join us 
Livestream Mother of 

Perpetual Help Novena 
after Wednesdays  

and Saturdays  
9:00 am mass. 
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La Pascua terminó la semana pasada con el Domingo de Pentecostés, esta semana he-
mos regresado al Tiempo Ordinario. El día de hoy rescatamos estos primeros días ordi-
narios volviendo al principio cuando todo lo creado comenzó, aún la misma historia: a la 
Santísima Trinidad. Sabemos que Dios no tiene principio ni fin; incluso Él mismo creó el 
principio, como lo indican las primeras palabras de la Biblia en Génesis que nos recuer-
dan, El dijo, “hágase la luz.” incluso ahora, siempre está con nosotros cuando recorda-
mos su presencia al hacer la Señal de la Cruz e invocamos al Padre, al Hijo y al Espíritu 
Santo. 
Esta doctrina misteriosa y maravillosa sobre Dios, que es a la vez la unidad y la trinidad, 
es llamada por el Catecismo "el misterio central de la fe y vida cristiana" (CCC 234). To-
do en el cristianismo depende de este misterio, que podemos empezar a entender en 
esta vida porque Dios ha elegido revelarlo a nosotros. Por esta revelación, se nos da 
una ventana a la naturaleza interior de Dios mismo - algo que la humanidad ha anhelado 
desde el principio de todos los tiempos. 
Este misterio explica el por qué nosotros como cristianos podemos mirar hacia el cielo 
más ansiosamente que los creyentes en cualquier otra religión. El cielo para los cristia-
nos no es sólo todos los placeres de la tierra sin fin. Eso no sería mucho un cielo. Todos 
sabemos por experiencia que eventualmente nos aburriríamos con todos los placeres 
terrenales, de la misma manera que empezamos a aburrirnos de nuestro regalos de Na-
vidad algunas semanas después de Navidad. 
Esto es porque nuestros corazones fueron hechos para algo más grande que los place-
res terrenales. Fueron hechos para Dios mismo. Al profesar nuestra fe en este Dios 
Trino en el credo, démosle las gracias y prometámosle que nunca dejaremos que el pe-
cado, el egoísmo o las dudas nos separan de este llamado inimaginable. 
Por otra parte, hoy nos despedimos de nuestro querido Padre Kuriakose, que va a ser 
asignado a Lahaina, Maui, Hawái. ¡Queremos desearle lo mejor en su nueva asignación 
como Pastor! 

 

Padre Joy Kumarthusseril, mf 
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Reapertura de servicios religiosos en nuestra diócesis: 
Declaración del obispo Michael C. Barber, SJ  
 

Me uno a mis hermanos obispos de California al escribir: “A medida que nos acerca-
mos a las principales solemnidades y festividades del calendario litúrgico en las pró-
ximas semanas, oramos para que estos días y los primeros pasos que estamos dando 
para celebrar nuestra fe en nuestras iglesias sean un tiempo de bendición, fortaleza y 
fe para todos nosotros”. 
En medio de las muchas voces que declaran cómo las iglesias deben “reabrir”, 
espero minimizar la confusión y proporcionar una guía clara a los católicos de 

nuestra diócesis a medida que acudimos a los sacramentos y a nuestras comunidades en busca 
de fortaleza y bendición. La salud pública y la seguridad siguen siendo mi principal preocupa-
ción. Las medidas de precaución por la seguridad de todos, como el distanciamiento social, 
son una demostración práctica de nuestro llamado a amar a nuestro prójimo. 
Como recordatorio, he levantado la obligación de asistir a la misa dominical hasta nuevo avi-
so. Nuestras parroquias están ofreciendo transmisiones en vivo y videos de misas, y tenemos 
otras opciones disponibles para participar en misas a través de nuestro sitio web de la diócesis. 
El Gobernador de California Gavin Newsom y el Departamento de Salud Pública de California 
han emitido pautas generales para los lugares de culto que son positivas, constructivas y fun-
damentalmente están alineadas con las recomendaciones que los obispos católicos de Califor-
nia han ofrecido en consulta con los funcionarios estatales y locales. Ahora estoy esperando las 
reglas y regulaciones específicas de los funcionarios de salud de los condados de Alameda y 
Contra Costa, con quienes hemos estado en contacto. 
Una vez que haya revisado estas reglas y regulaciones en consulta con nuestro Consejo Presbi-
teral, les daré instrucciones específicas a nuestros sacerdotes sobre cómo coordinar la reanuda-
ción de las misas públicas, y los pastores determinarán un cronograma apropiado para cada pa-
rroquia. 
La semana pasada ofrecí orientación a nuestros pastores con respecto a la celebración de la mi-
sa al aire libre, en los estacionamientos, y la distribución de la Sagrada Comunión fuera de la 
misa. Estas pautas incluían instrucciones específicas sobre cómo nuestras parroquias pueden 
proporcionarle a usted el Santísimo Sacramento, mientras observan normas de salud pública. 
Su parroquia tiene más información sobre lo que usted debe esperar cuando asista a una misa 
al aire libre o acuda a la iglesia para recibir la Sagrada Comunión. 
La experiencia de la pandemia nos ha recordado a todos la profunda preocupación de la Iglesia 
por el bienestar físico, emocional y espiritual de cada persona. Pasará bastante tiempo antes de 
que podamos regresar a las formas familiares de adoración que nos sostuvieron antes de la 
pandemia, y que podamos vivir nuestra fe con el mismo fervor con que ahora estamos expre-
sando nuestra caridad y amor por nuestros semejantes. 
Les agradezco a todos ustedes por sus continuos esfuerzos para expresar su fe, tanto en ora-
ción como en acción. Su constante apoyo financiero a su parroquia, a través de portales en lí-
nea o por otros medios, nos permite continuar nuestros ministerios. ¡Gracias! 
Todos los días ofrezco oraciones de gratitud e intercesión por cada uno de ustedes. Por favor, 
les pido que también se acuerden de mí en sus oraciones. 



 
 

A high school religion teacher was talking to her students about the Trinity. After her presentation 
she gave her class a writing assignment on this question: “Which person of the Trinity do you re-
late to best at this time in your life?” I would like to share with you three student answers to that 
question.  
One boy wrote: My father and I have a zero relationship. I need a father right now, and since I 
can’t turn to my own dad, I turn to my Father in heaven. I sometimes talk to him about my prob-
lems, the way I would like to talk to my dad about them. 
A girl wrote: My brother lives with my father, and I live with my mother. Ever since my parents’ di-
vorce two years ago, we hardly ever see each other anymore. I never thought I’d miss my brother, 
but I do. So now I’ve kind of adopted Jesus as a brother. 
Finally, another boy wrote: Just recently I began praying to the Holy Spirit. I’m going to college in a 
year, and I have no idea what I want to take up. I hope the Holy Spirit will enlighten me. Anyway, 
I’m praying to him for guidance. I find those comments refreshingly honest.  I also find that they 
make me ask myself, “How can we reduce all this to concrete action”? What can we do to make 
the Trinity come alive more in our lives? 
One way that some people find helpful is a prayer exercise they follow each night before falling 
asleep. They take three minutes to replay the day that has just ended for them. During the first mi-
nute, they pick out the high point of their day, something good that happened to them like keep-
ing calm when falsely accused. They speak to the Father about it and thank him for it. 
During the second minute, they pick out the low point of their day, something bad that happened 
like ignoring someone who really could have used their help. They speak to Jesus about it and ask 
him to forgive them.  
During the third minute, they look ahead to tomorrow, to some critical point like having to con-
front someone about something. Then speak to the Holy Spirit about it and ask for the wisdom 
and courage to deal with it properly. 
As you can see, this exercise combines prayer with an examination of conscience. But more im-
portantly, it brings the Holy Trinity into the nitty-gritty of our everyday lives.  Might I suggest that in 
the week ahead you set aside three minutes each night and try out this prayer exercise! 

Our  Lady  of  Guadalupe  Parish Fremont, CA  June 7, 2020 
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Puesto que no podemos celebrar la Sagrada Eucaristía, a  
continuación, encontrarán un pensamiento para su  

reflexión personal sobre el Evangelio según  

Una maestra de religión de preparatoria estaba hablando con sus estudiantes sobre la Trinidad. 
Después de su presentación les dio a sus alumnos una tarea escrita sobre esta pregunta: “¿A cuál 
persona de la Trinidad te relacionas más en este tiempo de tu vida?” Me gustaría compartir con 
ustedes la respuesta a esa pregunta de tres estudiantes. 
Un muchacho escribió: Mi padre y yo tenemos cero relación. Yo necesito un padre en este mo-
mento, y ya que no puedo recurrir a mi propio padre, recurro a mi Padre en el cielo. Algunas veces 
le hablo a El sobre mis problemas, de la manera que me gustaría hablarle a mi propio padre. 
Una muchacha escribió, mi hermano vive con mi padre y yo vivo con mi madre. Desde que se di-
vorciaron mus padres, hace dos años, raramente nos vemos. Nunca hubiera pensado que extraña-
ría a mi hermano, pero lo extraño. Así que ahora, he adoptado a Jesús como un hermano. 
Finalmente otro muchacho escribió: hace poco comencé a rezar al Espíritu Santo. En un año me 
voy a la universidad y no tengo idea de que es lo que quiero estudiar. Espero que el Espíritu Santo 
me ilumine. De cualquier manera le estoy pidiendo por su guía. Encuentro esos comentarios ho-
nestos. También me hacen preguntarme a mí mismo, “¿Cómo podemos reducir todo esto a una 
acción concreta"? ¿Qué podemos hacer para que la trinidad esté más viva dentro de nosotros? 
Una manera que algunas personas encuentran útil es un ejercicio de oración que siguen cada no-
che antes de dormirse. Se toman tres minutos para repasar el día que acaba de terminar. Durante 
el primer minuto, toman lo más importante de su día, algo bueno que les haya pasado, como man-
tenerse en calma cuando fueron acusados falsamente. Hablan con el Padre sobre eso y le dan las 
gracias. Durante el segundo minuto, toman lo más bajo que les haya pasado en el día, algo malo 
que les haya pasado como ignorar a alguien que verdaderamente hubiera usado su ayuda. Le ha-
blan a Jesús sobre eso y le piden que los perdone.  
Durante el tercer minuto, ellos ven hacia el mañana, a algún punto crítico como tener que confron-
tar a alguien acerca de algo. Entonces hablan con el Espíritu Santo sobre eso y le piden la sabiduría 
y el valor para resolverlo apropiadamente. 
Como pueden ver, este ejercicio combina oración con un examen de conciencia. Pero lo más impor-
tante es que trae a la Santísima Trinidad dentro de lo básico de nuestras diarias vidas. 
¡Les sugiero que en la semana que viene se tomen tres minutos cada noche y practiquen este ejer-
cicio de oración! 
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Reopening of Religious Services in our Diocese  
 A Statement from Bishop Michael C. Barber, SJ  
 

I join my brother bishops of California in writing, “As we enter into the major so-
lemnities of the liturgical calendar in the weeks ahead, we pray these days and 
our first steps to celebrating our faith in our churches will be a time of blessing, 
strength and faith for us all.” 
Amidst the many voices declaring how churches should “reopen,” I hope to minimize confu-
sion and provide clear guidance to the Catholics of our diocese as we draw upon the sacra-

ments and our communities for strength and blessing. Public health and safety remain my paramount concern. 
Safety precautions, such as social distancing, are a practical demonstration of our call to love our neighbor. 
As a reminder, I have lifted the obligation of Sunday Mass attendance until further notice. Our parishes are 
providing livestreaming and videos of Masses, and we have other options for participating in Masses available 
on our diocesan website. 
Governor Newsom and the California Department of Public Health have issued overarching guidelines for places 
of worship that are positive, constructive and fundamentally in alignment with the recommendations the Califor-
nia Catholic Bishops have offered in consultation with State and local officials. I am now awaiting specific rules 
and regulations from Alameda and Contra Costa County health officials, with whom we have been in contact. 
Once I have reviewed these in consultation with our Presbyterial Council, I will issue specific instructions to our 
priests on what the resumption of public Masses will look like, and pastors will then determine a timeline appro-
priate for each parish. 
Last week, I provided guidance to our pastors regarding the celebration of Mass outdoors, in parking lots, and the 
distribution of Holy Communion outside of Mass. These guidelines included specific instructions on how our 
parishes can provide you with the Blessed Sacrament, while observing public health standards. Your parish has 
more information regarding what you should expect when you either attend an outdoor Mass or come to the 
church to receive Holy Communion. 
The experience of the pandemic has reminded us all of the Church’s deep concern for the well-being of the 
whole person—physical, emotional and spiritual. It will be quite some time before we return to the familiar ways 
of worship that sustained us before the pandemic, and when we can live our faith with the same fervor as we are 
now expressing our charity and love for our neighbors. 
I am grateful to all of you for your continued efforts to express your faith, both in prayer and in action. Your con-
tinued financial support of your parish, through online portals or by other means, allows us to continue our min-
istries. Thank you!  
Every day I offer prayers of gratitude and intercession for each of you. Please, I ask you remember me in your 
prayers as well. 



Daily & Sunday Masses Livestream  
on Facebook 

Mass Schedule 
Daily: 9:00 am English 

Wednesday & Friday: 7:00 pm Spanish 
Sundays: 10:30am English 

12:15pm Spanish 
 

Drive-thru Confessions 
Saturdays from 3:30pm to 4:30pm. 

Please make sure to wear the mask, and follow usher’s  
instruction to park the car and receive the service 

 

Drive-thru Communion 
If you participate in the Virtual Mass and want to receive 
Communion, please go to the Parking lot outside the 
Church on Blacow Road, stay in your car and the ushers 
will instruct you where to go to receive Communion. 

11:30-12:00pm after the English Mass 
1:15 to 2:00 pm after the Spanish Mass 

Lite a Candle 
Donations: 
Regular – lit for 24 hours: $1.00  
Monthly – lit for 30 days: $30.00  
Yearly – lit for 365 days: $300.00  
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HOLY TRINITY 

—Byzantine Horologion,  
Troparion at Nocturns, sixth century 
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Transmisión en Vivo de las Misas diarias y del domingo en Facebook 
Horario de Misas: Diaria: 9:00 am inglés, Miércoles y viernes: 7:00 español 

Domingos: 10:30am inglés, 12:15pm español 
 

Confesiones en su Carro 
Sábados de 3:30 a 4:30 p.m. 

Recuerden usar su máscara y seguir las instrucciones de los ujieres para recibir el servicio. 
 

 

Durante el Refugio en Casa, nuestra Parroquia continúa ofreciendo los siguientes servicios: 

De la oficina de Formación en la Fe: 

Solicitamos su ayuda para prepararnos para 
las Celebraciones Sacramentales, una vez que 
se nos permita hacerlo. 
Queremos ofrecerles a los Padrinos la opción 
de participar por medio de Zoom en los retiros 
que ofreceremos en las próximas semanas en 
inglés y en español.  Por favor llamen a la ofici-
na de la Formación en la Fe para registrarse. 

Gracias feligreses por sus oraciones 
para su escuela católica. Casi inme-
diatamente después de que ocurrió el 
‘refugio en casa’, pudimos pasar de la 
enseñanza de aprendizaje en el sitio a 

la enseñanza de aprendizaje virtual. Estamos muy 
orgullosos de nuestros estudiantes, de los maestros 
y de los padres de familia por todo lo que han he-
cho para lograr a una conclusión muy positiva del 
año escolar 2019-2020, ¡dados los desafíos del 
COVID-19!  Especialmente estamos muy orgu-
llosos de nuestros 19 graduados de la Clase 
2020.  A varios les han ofrecido becas en prepara-
torias católicas, incluyendo Moreau y Notre Dame, 
San Jose.  Sepan que tenemos a toda nuestra co-
munidad parroquial en oración todos los días. 
Si tienen preguntas sobre la escuela, llamen al  
510-657-1674 o olgschoolfremont@gmail.com. 

¡Estamos aquí para ustedes! 

La tienda de regalos religiosos que se encuen-
tra en la Oficina de la Formación en la Fe está 
abierta de martes a jueves, solo con cita. 
Algunos artículos están disponibles en la Igle-
sia durante las Confesiones y Comuniones, los 
fines de semana. 

Simón, hijo de Juan, ¿me amas más que estos? 
—Sí, Señor, tú sabes que te quiero —contestó Pedro. 
—Apacienta mis corderos —le dijo Jesús. 
 
 

Les damos las gracias una vez más por su generoso apoyo en nuestra segunda 
distribución de comida y con la valiosa colaboración de la Sociedad de San Vicente de Paúl, nos fue posible 
preparar bolsas con comida no perecedera para las familias que se presentaron.  Esperamos llevar a cabo 
una tercera distribución de comida en las próximas semanas, pero no lo podremos hacer sin el apoyo conti-
nuo de nuestra comunidad parroquial. A continuación encontrarán la lista de cosas que estamos solicitando. 
También le pedimos que si hay un grupo de la Parroquia que quiera ayudar a patrocinar la tercera distribu-
ción por favor se comunique a la oficina de la Parroquia. El futuro es incierto, y tenemos muchas familias en 
nuestra comunidad que viven en la incertidumbre, Dios nos pide que como cristianos, ayudemos a los nece-
sitados. Una vez más, les damos las gracias y les solicitamos a los que han sido bendecidos, continúen 
compartiendo sus bendiciones con los demás. 

Mantequilla de Cacahuate, Mermelada, Pasta, Salsa de Espagueti, Arroz, Frijoles, 
Vegetales en lata, Macarrón con queso, Cereal, Atún en lata, Sopa en lata. 


