










Parroquia de Nuestra Señora de Guadalupe Fremont, CA 5 de julio, 2020 

 

¡Espero que todos hayan tenido una hermosa celebración del Día de la Independencia! 
San Pablo fue uno de los que enseñó mucho sobre la libertad y sobre una hermosa teo-
logía de la Vida en el Espíritu contra Vida en la Carne. Sus enseñanzas concluyen que en 
última instancia la elección humana es la que trae la verdadera libertad para todos. 
A San Pablo le debemos una gran parte del Nuevo Testamento. Pablo pasó la mejor par-
te de su vida cristiana viajando alrededor del imperio romano, predicando el Evangelio y 
creando comunidades eclesiásticas locales. Una vez que tenía una iglesia empezada, 
viajaba a otra parte para empezar otra iglesia comunitaria. Se mantenía en contacto con 
todas estas jóvenes comunidades cristianas a través de cartas. 
Por lo menos trece de estas cartas, después fueron reconocidas por el Magisterio como 
inspirada sagrada escritura, y conforman la sección central del Nuevo Testamento.  Ca-
da carta es conocida con el nombre de la ciudad o persona a la cual Pablo estaba escri-
biendo.  Por ejemplo, "Efesios" es la Carta para la Comunidad Cristiana en Efeso 
La Carta de San Pablo más larga del Nuevo Testamento es a los Romanos. Es una Carta 
única, porque solo esa carta fue escrita a una Comunidad Católica que aún no había em-
pezado. El cristianismo había echado raíces en la ciudad de Roma antes de que San Pa-
blo hubiera viajado allí.  Pero él anhelaba ir allí ya que era la capital del gran Imperio. Así 
que el escribió la Carta a los Romanos como una manera de presentarse a sí mismo y 
presentar sus enseñanzas a esa respetada comunidad cristiana. 
Como resultado, es la carta más organizada teológicamente entre todas sus cartas.  
Otras Cartas se referían a problemas especíÞcos de la comunidad a la cual le estaba es-
cribiendo, pero la carta a los Romanos es una presentación clara y detallada de la sabi-
duría y la visión de San Pablo. 
El pasaje que acabamos de escuchar toca uno de los temas favoritos de Pablo: la diná-
mica del combate espiritual. Entre mejor comprendamos este tema, mejor vamos a en-
tender nuestras propias luchas como cristianos y como simples seres humanos. 

Padre Joy Kumarthusseril, mf 
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Today’s readings remind us that while many things in a believer’s life remain the same 
whether they’re believers or not, the believer also lives those things differently: in meek-
ness and humility of heart. 

In today’s First Reading, a prophecy of the Messiah, the Messiah does not come charg-
ing in on a huge warhorse; he comes on a lowly beast of burden, not “built for speed.” 
The king is just, but meek. That doesn’t seem enough to do the job. How is he going to 
banish chariots and archers and establish peace among the nations with so little? The 
Lord promises this king will not just serve national interests: he will proclaim peace to 
the nations and reign over them all. 

We know who this Messiah is, and how he brought peace: his meekness, justice, and de-
sire for peace disarmed the world of his time and took it by storm. 

In today’s Second Reading Paul gives us an insight into how the Messiah, and his disci-
ples, conquered the world: by turning from the flesh and living the life of the Spirit. The 
Spirit of the Lord spread and conquered hearts, just as it does today.  

Paul underlines the two elements: Life in the Spirit and Life in the Flesh and invites us to 
be the one to choose. It’s the Spirit that teaches us and provides us with the best solu-
tion always. The desires of the flesh must be conquered. The evil in our world stem from 
those who strive after the things of the flesh, desires that make them greedy, selfish, 
and cruel. 

In today’s Gospel, the Lord teaches us that there are things in life to which we’ll be blind 
if we are not “childlike” in our aspirations and he invites us to be meek and humble of 
heart. Jesus encourages us to learn from him, meek and humble of heart. Without this 
knowledge, life is much more burdensome than it was meant to be. That’s why in to-
day’s Gospel he assures us that it is not as tough as it seems and will give us rest from 
our struggles. 

If the Spirit of Christ is woven into the fabric of creation, the more we imitate him and try 
to make his Spirit guide our lives, the easier everything will be because through peace 
with Our Lord we’ll also achieve peace with ourselves and with the whole creation. 

Our  Lady  of  Guadalupe  Parish Fremont, CA  July 5, 2020 
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Las Lecturas de hoy nos recuerdan que aunque muchas cosas en la vida de un creyente si-
guen siendo los mismos ya sean creyentes o no, el creyente también vive esas cosas de ma-
nera diferente: en mansedumbre y humildad de corazón. 

En la Primera Lectura del día de hoy, una profecía del mesías, el Mesías no viene montado 
en un gran caballo de guerra; viene en una humilde bestia de carga no "construido para la 
velocidad.” El rey es justo, pero manso. Eso no parece suficiente para hacer el trabajo. 
¿Cómo va a desterrar carros de guerra y arqueros y va a establecer la paz entre las naciones 
con tan poco? El Señor promete que este rey no sólo servirá a los intereses nacionales: El 
proclamará la paz a las naciones y reinará sobre todos ellos. 

Nosotros sabemos quién es este Mesías y cómo trajo la paz: su mansedumbre, justicia y el 
deseo de paz desarmó el mundo de su tiempo y lo tomó por tormenta. 

En la Segunda Lectura del día de hoy Pablo nos da una idea de cómo el Mesías, y sus discípu-
los, conquistaron el mundo: apartándose de la carne y vivir la vida del Espíritu. El Espíritu del 
Señor se extendió y conquistó los corazones, de la misma manera que lo hace hoy. 

Pablo subraya los dos elementos: Vida en el Espíritu y Vida en la Carne y nos invita a que no-
sotros elijamos. El Espíritu es el que nos enseña y siempre nos provee con las mejores solu-
ciones. Los deseos de la carne deben ser conquistados. El mal en nuestro mundo se contie-
ne de aquellos que se esfuerzan después de las cosas de los deseos de la carne que los ha-
cen codiciosos egoístas y crueles. 

En el Evangelio de hoy, el Señor nos enseña que hay cosas en la vida a la que seremos cie-
gos si no somos "como niños" en nuestras aspiraciones y nos invita a ser mansos y humil-
des de corazón. Jesús nos anima a que aprendamos de El manso y humilde de corazón. Sin 
su conocimiento, la vida es mucho más pesada de lo que estaba destinada a ser. Es por eso 
que en el Evangelio de hoy, Él nos asegura que no es tan difícil como parece y nos dará des-
canso de nuestras luchas. 

Si el Espíritu de Cristo está tejido en la tela de la creación, entre más lo imitemos e intenta-
mos dejar que Su Espíritu guíe nuestras vidas, todo va a ser más fácil porque por medio de 
la paz de nuestro Señor, también nosotros logramos la paz dentro de nosotros y con toda 
la creación. 
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Monday: Hos 2:16, 17b-18, 21-22; Ps 145:2-9;  
 Mt 9:18-26 
Tuesday: Hos 8:4-7, 11-13; Ps 115:3-10; Mt 9:32-38 
Wednesday: Hos 10:1-3, 7-8, 12; Ps 105:2-7; Mt 10:1-7 
Thursday: Hos 11:1-4, 8e-9; Ps 80:2ac, 3b, 15-16;  
 Mt 10:7-15 
Friday: Hos 14:2-10; Ps 51:3-4, 8-9, 12-14, 17;  
 Mt 10:16-23 
Saturday: Is 6:1-8; Ps 93:1-2, 5; Mt 10:24-33 
Sunday: Is 55:10-11; Ps 65:10-14; Rom 8:18-23;  
 Mt 13:1-23 [1-9] 

Sunday: Fourteenth Sunday in Ordinary Time 
Monday: St. Maria Goretti 
Thursday: St. Augustine Zhao Rong and Companions 
Saturday: St. Benedict 

Pray for the Sick: 
 

Margarita Espinoza 
Paul Herrera 
Cindy Cardoza 
Santos Ramirez 
Maria Ormonde 
Alexandra Lara 
Frances Edwall 
John Richards 
Mila Doria 
Eleanor Baca 
Arlene Baca-Cardera 
Fabian Alvarez 
Dale Brazil 
Gladira Montes 
Laurene Gallagher  
Anh Vu 

Cary Gideon 
Joseph Perry 
Daniel C. Garcia  
Shirley Beaudreau 
Judith Lutgring 
Abelardo Zafra 
Benjamin Nguyen 
Holly Herter 
Gerardo Viada 
Amanda Lampe 
Michael Gavin 
Wally Salazar 
Lupita Galicia 
Sergio Martínez 
 

Raymond Pimentel 

Please call 510-657-1674 or email Karen Murray at  
kmurray@csdo.org if you are interested in learning how you can apply for your 
child to attend. Space is available in Preschool through 8th grades, however, 
some class sizes are getting limited. School begins on August 18, 2020.

 

We are planning to offer 
First Communions in the 
month of July. Please stay 
tuned to messages in the Re-
mind app to register for a 
date. We will have various 
masses that will be first 
come first serve. 

 

 

The parish reli-
gious gift shop lo-
cated at the Faith 
Formation office 
is open Mondays - 
Fridays 10- 3 pm.  
We do sell First 
Communion kits. 

THE RIGHT DIRECTION 
 If we walk one step toward God, God will run ten 
steps toward us. 

—Anonymous 
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Horario de las Misas transmitidas en Vivo en Facebook 
Horario de Misas: Diaria: 9:00 am inglés, Miércoles y viernes: 7:00 español 

Domingos: 10:30am inglés, 12:30pm español 
 

Confesiones en su Carro - Sábados de 3:30 a 4:30 p.m. 
Recuerden usar su máscara y seguir las instrucciones de los ujieres para recibir el servicio. 

 

Comunión en su Carro 
Si han participado en la Misa Virtual, y desean recibir la Comunión, por favor vallan al estacionamiento de la Iglesia 
en Blacow Road, quédense en su carro y los ujieres les darán instrucciones para recibir la Comunión. 

 

El Santísimo Sacramento está expuesto en el Salón San Leonardo 

LUNES A SABADO de 10 am a 5 pm  

Estamos planeando la celebración de las 
Primeras Comuniones para el mes de Ju-
lio.  Por favor estés al pendiente en la 
Aplicación Remind para que registren en 
una de esas fechas. Vamos a tener varias 
fechas para los que se registren primero. 

Las inscripciones para la Forma-
ción en la Fe para el 2020-2021 
comienzan el 13 de julio. Esten 
atentos a mas información. To-
dos los niños que regresan se de-
ben de registrar. 

Registración para Misa - Nueva Plataforma 
Por la seguridad de todos, por favor NO ASISTAN A MISA EN PERSONA,  

si han viajado en las últimas 2 semanas 
Las Misas de fin de semana y semanales del mes de julio ya está abiertas para registrarse 

1. Visiten el Sitio de Internet de la Parroquia www.olog.church 

2. Haga clic en el botón de registración para Misa 

3. Desplácese hacia abajo hasta la parte inferior, elijan de las siguientes opciones 

 
 
 
 

4. Elijan el día y el horario, hagan click en “Quantity” (Cantidad) para registrar el número de participantes.  Cada fami-
lia tiene un número máximo de 6 personas. 

5. Complete la información para cada participante pues deben pasar lista individualmente en la puerta . La información 
de los participantes es importante para la Iglesia para rastrear en caso de emergencia. NO SE VA A COMPARTIR 
SU INFORMACION. 

6. Deben recibir un correo electrónico de confirmación. 
7. Si tienen problemas técnicos durante su registro, por favor no dude en comunicarse a la Oficina de la Parroquia, 

al 510-657-4043, 651-651-4966 o 510-249-1770.  Con gusto les ayudaremos y esperamos escuchar sus comentarios, 
esto es nuevo también para nosotros. 

 

Trasmisión en vivo en Facebook 
1. Vallan al Sitio de Internet de la Parroquia www.olog.church 
2. Haga clic en el logo de Facebook que se encuentra en la parte derecha superior. 
 

 

3. Los va a llevar a OLOG Facebook, NO NECESITAN TENER UNA CUENTA DE FACEBOOK. 
4. Haga click en la etiqueta Video del lado izquierdo 


