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Mensaje del Pastor

iEspero que todos hayan tenido una hermosa celebracién del Dia de la Independencia!

San Pablo fue uno de los que ensefid mucho sobre la libertad y sobre una hermosa teo-
logia de la Vida en el Espiritu contra Vida en la Carne. Sus ensefianzas concluyen que en
ultima instancia la eleccion humana es la que trae la verdadera libertad para todos.

A San Pablo le debemos una gran parte del Nuevo Testamento. Pablo pasé la mejor par-
te de su vida cristiana viajando alrededor del imperio romano, predicando el Evangelio y
creando comunidades eclesiasticas locales. Una vez que tenia una iglesia empezada,
viajaba a otra parte para empezar otra iglesia comunitaria. Se mantenia en contacto con
todas estas jovenes comunidades cristianas a través de cartas.

Por lo menos trece de estas cartas, después fueron reconocidas por el Magisterio como
inspirada sagrada escritura, y conforman la seccion central del Nuevo Testamento. Ca-
da carta es conocida con el nombre de la ciudad o persona a la cual Pablo estaba escri-
biendo. Por ejemplo, "Efesios" es la Carta para la Comunidad Cristiana en Efeso

La Carta de San Pablo mas larga del Nuevo Testamento es a los Romanos. Es una Carta
Unica, porque solo esa carta fue escrita a una Comunidad Catdlica que adn no habia em-
pezado. El cristianismo habia echado raices en la ciudad de Roma antes de que San Pa-
blo hubiera viajado alli. Pero él anhelaba ir alli ya que era la capital del gran Imperio. Asi
que el escribid la Carta a los Romanos como una manera de presentarse a si mismo y
presentar sus ensefianzas a esa respetada comunidad cristiana.

Como resultado, es la carta mas organizada teoldgicamente entre todas sus cartas.
Otras Cartas se referian a problemas especibPcos de la comunidad a la cual le estaba es-
cribiendo, pero la carta a los Romanos es una presentacion clara y detallada de la sabi-
duria y la visién de San Pablo.

El pasaje que acabamos de escuchar toca uno de los temas favoritos de Pablo: la dina-
mica del combate espiritual. Entre mejor comprendamos este tema, mejor vamos a en-
tender nuestras propias luchas como cristianos y como simples seres humanos.

iTengan un bendecido domingo!

Padre Joy Kumarthusseril, mf

Decimocuarto Domingo del Tiempo Ordinario

“Vengan a mi, todos los que estan fatigados
y agobiados por la carga, y yo los aliviaré™.
— Mateo 11:28
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Plan de Reapertura de la Parroquia de Nuestra Senora de Guadalupe

Antes de Misa

Siguiendo el protocolo de la Didcesis y del Condado, hemos acordado en una capacidad para 80 per-
sonas dentro de la Iglesia.

Cada persona debe obtener previamente un pase gratis en linea o en la oficina.

Les pedimos que elijan un maximo de una Misa cada semana con un maximo de 4 pases por familia.
Hay suficientes Misas durante la semana para acomodar a nuestra comunidad parroquial.

Siempre usar cubierta para la boca v nariz v mantener la distancia social

Con la guia de los Centros para el Control de las Enfermedades (CDC), todos los mayores de 3 afios
deben cubrirse boca y nariz. Las reglas apropiadas para el distanciamiento social seran aplicadas.

Uso de Libros para Orar

Los Misales y Libros para la Misa no estan disponibles. Si desean seguir las oraciones y lecturas de
la Misa, traigan su propio libro como “Magnifica” o “La Palabra entre Nosotros” o similar.
Llegada - Llegar temprano

Por favor lleguen por lo menos 30 minutos antes para que les dé tiempo de estacionarse y regis-
trarse. Por favor traigan su propia cubierta para la cara, gel anti-bacterial para las manos y toallitas
desinfectantes.

Checar Temperatura - Antes de entrar a la Iglesia, todos deben pasar para que les chequen la tem-
peratura. Los que tengan fiebre o sintomas de Covid-19 no pueden entrar.

En el Sitio de Culto

Acompaiiados a sus asientos - Para asegurar que se siguen las reglas para el distanciamiento social,
uno de los ujieres los va a acompanar a sus asientos. Los miembros de la misma familia se pueden
sentar juntos.

6-Pies de distancia - Mientras estén sentados, de pie o caminando, las personas que no son de la
misma casa deben permanecer a 6 pies de distancia de los demas, usar siempre la cubierta para la
cara.

Liturgia

Obligacion del domingo - Para que todos los feligreses puedan participar en persona por lo menos
una vez por semana, todas las MisAs EN PERSONA, ya sea durante la semana o en domingo, cumple
con la obligacion del domingo.

Comunion - La Comunion se va a llevar a cabo en la hora normal; de cualquier manera, los feligre-
ses deben permanecer en su sitio y el celebrante va a ir a su lugar a llevarles la Comunion. La Pre-
ciosisima Sangre (Cupa) no va a estar disponible.

Se les pide a los fieles que reciban la Comunion en la mano. Mientras el Celebrante les lleva la Co-
munioén, manténgase con la cara cubierta

Después de Misa

“Reunanse” en Media Social - No podemos reunirnos en el patio o estacionamiento para plati-
car, pero pueden checar en Facebook, o en otros medios sociales y expresar su experiencia.
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Since we are unable to celebrate the Holy Eucharist,

below is a simple thought for your p@rsc)naﬂ reflection
on this S umday Gospel according to Mt 11:25-30

Today’s readings remind us that while many things in a believer’s life remain the same
whether they’re believers or not, the believer also lives those things differently: in meek-
ness and humility of heart.

In today’s First Reading, a prophecy of the Messiah, the Messiah does not come charg-
ing in on a huge warhorse; he comes on a lowly beast of burden, not “built for speed.”
The king is just, but meek. That doesn’t seem enough to do the job. How is he going to
banish chariots and archers and establish peace among the nations with so little? The
Lord promises this king will not just serve national interests: he will proclaim peace to
the nations and reign over them all.

We know who this Messiah is, and how he brought peace: his meekness, justice, and de-
sire for peace disarmed the world of his time and took it by storm.

In today’s Second Reading Paul gives us an insight into how the Messiah, and his disci-
ples, conquered the world: by turning from the flesh and living the life of the Spirit. The
Spirit of the Lord spread and conquered hearts, just as it does today.

Paul underlines the two elements: Life in the Spirit and Life in the Flesh and invites us to
be the one to choose. It’s the Spirit that teaches us and provides us with the best solu-
tion always. The desires of the flesh must be conquered. The evil in our world stem from
those who strive after the things of the flesh, desires that make them greedy, selfish,
and cruel.

In today’s Gospel, the Lord teaches us that there are things in life to which we’ll be blind
if we are not “childlike” in our aspirations and he invites us to be meek and humble of
heart. Jesus encourages us to learn from him, meek and humble of heart. Without this
knowledge, life is much more burdensome than it was meant to be. That’s why in to-
day’s Gospel he assures us that it is not as tough as it seems and will give us rest from
our struggles.

If the Spirit of Christ is woven into the fabric of creation, the more we imitate him and try
to make his Spirit guide our lives, the easier everything will be because through peace
with Our Lord we’ll also achieve peace with ourselves and with the whole creation.
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Puesto que no podemos celebrar la Sagrada Eucaristia, a

continuacion, encontraran un pensamiento para su

reflexién personal sobre el Evangelio segin Mt 11:25-30

Las Lecturas de hoy nos recuerdan que aunque muchas cosas en la vida de un creyente si-
guen siendo los mismos ya sean creyentes o no, el creyente también vive esas cosas de ma-
nera diferente: en mansedumbre y humildad de corazén.

En la Primera Lectura del dia de hoy, una profecia del mesias, el Mesfas no viene montado
en un gran caballo de guerra; viene en una humilde bestia de carga no "construido para la
velocidad.” El rey es justo, pero manso. Eso no parece suficiente para hacer el trabajo.
¢Como va a desterrar carros de guerra y arqueros y va a establecer la paz entre las naciones
con tan poco? El Sefior promete que este rey no sdlo servira a los intereses nacionales: El
proclamara la paz a las naciones y reinara sobre todos ellos.

Nosotros sabemos quién es este Mesias y cdmo trajo la paz: su mansedumbre, justicia y el
deseo de paz desarmo el mundo de su tiempo y lo tomo por tormenta.

En la Segunda Lectura del dia de hoy Pablo nos da una idea de como el Mesias, y sus discipu-
los, conquistaron el mundo: apartandose de la carne y vivir la vida del Espiritu. El Espiritu del
Senor se extendid y conquisto los corazones, de la misma manera que lo hace hoy.

Pablo subraya los dos elementos: Vida en el Espiritu y Vida en la Carne y nos invita a que no-
sotros elijamos. El Espiritu es el que nos ensefa y siempre nos provee con las mejores solu-
ciones. Los deseos de la carne deben ser conquistados. El mal en nuestro mundo se contie-
ne de aquellos que se esfuerzan después de las cosas de los deseos de la carne que los ha-
cen codiciosos egoistas y crueles.

En el Evangelio de hoy, el Sefior nos ensefia que hay cosas en la vida a la que seremos cie-
gos si no somos "como nifios" en nuestras aspiraciones y nos invita a ser mansos y humil-
des de corazon. JesUs nos anima a que aprendamos de El manso y humilde de corazoén. Sin
su conocimiento, la vida es mucho mas pesada de lo que estaba destinada a ser. Es por eso
que en el Evangelio de hoy, El nos asegura que no es tan dificil como parece y nos dara des-
canso de nuestras luchas.

Si el Espiritu de Cristo esta tejido en la tela de la creacion, entre mas lo imitemos e intenta-
mos dejar que Su Espiritu guie nuestras vidas, todo va a ser mas facil porque por medio de
la paz de nuestro Sefor, también nosotros logramos la paz dentro de nosotros y con toda
la creacion.

Vela del Santuario
en Accién de (Gracias
a la Divina Misericordia
5ali ldcjulio, 2020

Sitio de Internet:
www.olog.church
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Kcadings of the Week

Monday: Hos 2:16, 17b-18, 21-22; Ps 145:2-9;
Mt 9:18-26

Tuesday: Hos 8:4-7, 11-13; Ps 115:3-10; Mt 9:32-38

Wednesday: Hos 10:1-3, 7-8, 12; Ps 105:2-7; Mt 10:1-7

Thursday: Hos 11:1-4, 8e-9; Ps 80:2ac, 3b, 15-16;
Mt 10:7-15

Friday: Hos 14:2-10; Ps 51:3-4, 8-9, 12-14, 17,
Mt 10:16-23

Saturday:  Is 6:1-8; Ps 93:1-2, 5; Mt 10:24-33

Sunday: Is 55:10-11; Ps 65:10-14; Rom 8:18-23;
Mt 13:1-23 [1-9]

Saints & Spccial (Observances
Sunday: Fourteenth Sunday in Ordinary Time
Monday: St. Maria Goretti
Thursday:  St. Augustine Zhao Rong and Companions
Saturday:  St. Benedict

THE RIGHT DIRECTION
If we walk one step toward God, God will run ten

steps toward us.

—Anonymous

Cary Gideon

Pray for the Sick:

Margarita Espinoza
Paul Herrera

Cindy Cardoza
Santos Ramirez
Maria Ormonde
Alexandra Lara
Frances Edwall
John Richards

Mila Doria

Eleanor Baca

Arlene Baca-Cardera

Fabian Alvarez
Dale Brazil

Gladira Montes
Laurene Gallagher
Anh Vu

Joseph Perry
Daniel C. Garcia
Shirley Beaudreau
Judith Lutgring
Abelardo Zafra
Benjamin Nguyen
Holly Herter
Gerardo Viada
Amanda Lampe
Michael Gavin
Wally Salazar
Lupita Galicia
Sergio Martinez

Pray for the Deceased:

Raymond Pimentel

From the Faith Formation Office:

We are planning to offer
First Communions in the
month of July. Please stay

Registrations for
the 2020-2021 faith

tuned to messages in the Re-

formation year
begin July 13, 2020.

The parish reli-
gious gift shop lo-
cated at the Faith
Formation office

is open Mondays -
Fridays 10- 3 pm.
We do sell First
Communion Kits.

mind app to register for a
date. We will have various
masses that will be first
come first serve.

Stay tuned for
more info.

All returning chil-
dren must register.

FROM OLG SCHOOL

The Our Lady of Guadalupe School office is open on
weekdays throughout the summer.

Please call 510-657-1674 or email Karen Murray at
kmurray@csdo.org if you are interested in learning how you can apply for your
child to attend. Space is available in Preschool through 8th grades, however,
some class sizes are getting limited. School begins on August 18, 2020.




Farroquia de Nuestra Sefiora de Guadalupc Fremont, CA 5 dcjulio, 2020

Registracion para Misa - Nueva Plataforma

R

Por la seguridad de todos, por favor NO ASISTAN A MISA EN PERSONA,
st han viajado en las Gltimas 2 semanas
Las Misas de fin de semana y semanales del mes de julio ya esta abiertas para registrarse
Visiten el Sitio de Internet de la Parroquia www.olog.church

VI 55

Haga clic en el boton de registracion para Misa _{{.j D Strat _l on

Desplacese hacia abajo hasta la parte inferior, elijan de las siguientes opciones

Masses Registration / Registro para misa

f_l\/r sa j f ‘/reum_lejﬂ
CNESpan Miasse

Elijan el dia y el horario, hagan click en “Quantity” (Cantidad) para registrar el nimero de participantes. Cada fami-

lia tiene un nimero maximo de 6 personas.

Complete la informacion para cada participante pues deben pasar lista individualmente en la puerta . La informacion

de los participantes es importante para la Iglesia para rastrear en caso de emergencia. NO SE VA A COMPARTIR

SU INFORMACION.

Deben recibir un correo electronico de confirmacion.

Si tienen problemas técnicos durante su registro, por favor no dude en comunicarse a la Oficina de la Parroquia,

al 510-657-4043, 651-651-4966 o 510-249-1770. Con gusto les ayudaremos y esperamos escuchar sus comentarios,
esto es nuevo también para nosotros. e

|—r

Trasmision en vivo en Facebook @
1. Vallan al Sitio de Internet de la Parroquia www.olog.church e
2. Haga clic en el logo de Facebook que se encuentra en la parte derecha superior. St |
== |
RN - -
3. Losvaallevar a OLOG Facebook, NO NECESITAN TENER UNA CUENTA DE FACEBOOK. ==l
4. Haga click en la etiqueta Video del lado izquierdo

Horario de las Misas transmitidas en Vivo en Facebook
Horario de Misas: Diaria: 9:00 am inglés, Miércoles y viernes: 7:00 espanol
Domingos: 10:30am inglés, 12:30pm espanol
Confesiones en su Carro - Sabados de 3:30 a 4:30 p.m.
Recuerden usar su mascara y seguir las instrucciones de los ujieres para recibir el servicio.

Comunion en su Carro

Si han participado en la Misa Virtual, y desean recibir la Comunién, por favor vallan al estacionamiento de la Iglesia
en Blacow Road, quédense en su carro y los ujieres les dardn instrucciones para recibir la Comunidn.
De 11:30-12:00pm después de la Misa en inglés De 1:15 a 2:00 pm después de la Misa en espafiol.

El Santisimo Sacramento esta expuesto en el Salén San Leonardo

Para cumplir con las directrices para la reapertura de la Iglesia, y mantener el buen saneamiento e higiene de la Iglesia,

el Salén de San Leonardo estd abierto para Devocidn Privada de LUNES A SABADO de 10 am a5 pm
Para cumplir con el distanciamiento social, solo se permiten 6 personas a la vez, deben tener boca y nariz cubiertas.

Por su propia seguridad NO se permiten reuniones de personas en el vestibulo.

De la Oficina de la Formacion en la Fe:

La tienda de articulos reli-

Estamos planeando la celebracion de las Las inscripciones para la Forma- | | giosos localizada en la Ofi-
Primeras Comuniones para el mes de Ju- | [ cion en la Fe para el 2020-2021 cina de la Formacion en la
lio. Por favor estés al pendiente en la comienzan el 13 de julio. Esten Fe esta abierta de lunes a
Aplicacion Remind para que registren en | | atentos a mas informacion. To- viernes de 10- 3 pm. Tene-
una de esas fechas. Vamos a tener varias | | dos los nifios que regresan se de- | | mos equipos para Primeras
fechas para los que se registren primero. ben de registrar. Comuniones.




