
“DO YOU HAVE FAMILY RITUALS?”
Rituals make the family happy and together.
Work Ritual: Every day make a point of doing at least a few simple tasks together as a family, it teaches the children teamwork and how to
take care of something.
Play Rituals: Every day enjoy the time with each other in good and godly ways. Share a laugh, play a short game, take a little walk, do a craft.
Talk Rituals: Every day make time to talk about highs and lows of the day, how God showed up for you today? How do you think that we can 
take better care of each other?
Prayer Rituals: Make God the most important member of your household. Create family prayer times for morning, nighttime, meals. Parents 
stand and pray for kid on a day of test or exam, Parents kneel, and Children pray for the Parent on a day when Mom or Dad has important 
work or appointment.

(From catholicHom.com)
Do it……...Share it…….

“¿TIENEN RITUALES FAMILIARES?”
Los rituales hacen que la familia esté feliz y unida.
Rituales de Trabajo: Todos los días haga un esfuerzo por hacer al menos algunas tareas simples juntos como familia, les enseña a los niños a 
trabajar en equipo y cómo cuidar algo.
Rituales de Juego: Todos los días disfruten el tiempo juntos de maneras buenas y piadosas. Comparte una risa, juega un juego corto, da un 
pequeño paseo, haz una manualidad.
Rituales de Conversación: Todos los días haz tiempo para hablar sobre los altibajos del día, ¿cómo se mostró Dios para ti hoy? ¿Cómo crees
que podemos cuidarnos mejor unos a otros?
Rituales de oración: Haz de Dios el miembro más importante de tu hogar. Cree tiempos de oración familiar para la mañana, la noche y las 
comidas. Los padres se ponen de pie y oran por el niño en un día de prueba o examen, los padres se arrodillan y los niños oran por el padre 
en un día en que mamá o papá tienen un trabajo o una cita importante.                          

(From catholicHom.com)
Hazlo……...Compártelo…….
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