
Have you talked to your kids about Santa? 

Kids can ask whether Santa is real or not? We could have an issue with our kids 

when it comes to Santa. As Parents we could be confused whether to allow our  

children to grow in this tradition or not? Your little kids will believe that Santa brings 

them presents. Your grown-up kids will not believe it. That is okay. Make sure that 

Santa doesn’t overshadow Jesus. Santa is part of Christmas, but he does not  

dominate it or overshadows ‘the reason for the season’.  

The story of Santa Claus can be traced back hundreds of years to a monk named  

St. Nicholas. It is believed that Nicholas was born sometime around A.D. 280 in  

Patara, near Myra in modern-day Turkey. Much admired for his piety and kindness,  

St. Nicholas became the subject of many legends. It is said that he gave away all his 

inherited wealth and traveled to the countryside helping the poor and sick. One of the 

best-known St. Nicholas stories is the time he saved three poor sisters from being 

sold into slavery or prostitution by their father by providing them with a dowry so that 

they could be married.  

 

¿Has hablado con tus hijos sobre santa? 

Los niños pueden preguntar si Santa es real o no. Podríamos tener un problema con 

nuestros hijos cuando se trata de Santa. Como padres, ¿podríamos estar  

confundidos sobre si debemos permitir que nuestros hijos crezcan en esta tradición o 

no? Tus pequeños creerán que Santa les trae regalos. Tus hijos mayores no lo 

creerán. Eso está bien. Asegúrate de que Santa no opaque a Jesús. Papá Noel es 

parte de la Navidad, pero no la domina ni opaca “el motivo de la temporada”. 

La historia de Papá Noel se remonta a cientos de años, hasta un monje llamado San 

Nicolás. Se cree que Nicolás nació alrededor del año 280 D.C. en Patara, cerca de 

Myra, en la actual Turquía. Muy admirado por su piedad y bondad, San Nicolás se 

convirtió en objeto de muchas leyendas. Se dice que regaló toda su 

riqueza heredada y viajó al campo ayudando a los pobres y  

enfermos. Una de las historias más conocidas de San Nicolás es la 

vez que salvó a tres hermanas pobres de ser vendidas como  

esclavas o prostituidas por su padre proporcionándoles una dote  

para que pudieran casarse. 
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