
“How do you respond to your Teens about their faith questions?”
As a parent, the first thing you might do is to get angry or may just look at it carelessly. Our children 
until the age of 13, they just follow and do everything you do, you go to church, they will come with 
you. When they begin to be a teenager, they question about God, about the Church, about the faith 
practices.
What do you do?
• Even though they have questions, you still must invite and take your teens to the church, you 

can’t stop going to Mass or praying as a family, because they are asking questions.
• Once a month, set an evening after dinner to talk about these questions.
• As a parent, you must learn a few basic teachings of church on different topics.
• They are so many online catholic resources, Bishop Robert Barron, and Fr. Mike Schmitz 

YouTube videos covers most of the topics.
• You have a responsibility to know where your teens are in their faith, so you can help him or her.

Try it. Take a picture & send to your son and daughter.
“¿Cómo responde a sus adolescentes sobre sus preguntas de fe?”
Como padre, lo primero que puede hacer es enojarse o simplemente mirarlo sin cuidado. Nuestros hijos 
hasta la edad de 13 años, solo siguen y hacen todo lo que haces, vas a la iglesia, vendrán contigo. Cuando 
empiezan a ser adolescentes, se cuestionan sobre Dios, sobre la Iglesia, sobre las prácticas de fe.
¿Qué haces?
• Aunque tengan preguntas, aún debe invitar y llevar a sus hijos adolescentes a la iglesia, no puede dejar 

de ir a Misa o de orar en familia, porque están haciendo preguntas.
• Una vez al mes, fije una noche después de la cena para hablar sobre estas cuestiones.
• Como padre, debe aprender algunas enseñanzas básicas de la iglesia sobre diferentes temas.
• Hay tantos recursos católicos en línea, el obispo Robert Barron y el padre. Los videos de Mike Schmitz 

en YouTube cubren la mayoría de los temas.
• Usted tiene la responsabilidad de saber dónde se encuentran sus hijos adolescentes en su fe, para 

poder ayudarlos.
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Prueba todo esto, Tome una foto y envíela a su hija o hijo. 


