
How to create Discipleship Hearts in your Children? 
A child with a discipleship heart displays the characteristics of openness, affection, 
cheerful obedience, and playfulness. 

Openness: Your child is willing to receive and often requests your advice on  
personal or emotional topics. This enables your child to be receptive to your  
example and your instruction. 

Affection: Your child initiates affection with you and willingly and comfortably  
receives affection you offer. This speaks to the strength of your connection with 
your child. 

Cheerful obedience: A child who is cheerful obedient will do what is asked without 
resistance. This is a sign of strong bond between you and your child, even if 
what you ask of him or her is difficult and requires some degree of sacrifice. 

Playfulness: A playful child accepts your invitation to do fun things and enjoy time 
with you. It is a sign that your child acknowledges you as a person who has the 
ability to teach him to experience and live life as a joyful gift. 

The more your child exhibits these qualities in his or her day-to-day interactions with 
you, the more you can say that you have been successful in creating a discipleship 
relationship with your child. 

 

¿Cómo crear Corazones de Discipulado en tus Hijos? 
Un niño con un corazón de discipulado muestra las características de apertura,  
afecto, obediencia animada y alegría. 

Apertura: Tu hijo está dispuesto a recibir y muchas veces solicita tus consejos  
sobre temas personales o emocionales. Esto le permite a su hijo ser receptivo 
a su ejemplo y sus instrucciones. 

Afecto: Su hijo inicia el afecto con usted y recibe de buena gana y cómodamente 
el afecto que usted le ofrece. Esto habla de la fuerza de su conexión con su  
hijo. 

Obediencia animada: Un niño alegre y obediente hará lo que se le pida sin  
resistencia. Esta es una señal de un vínculo fuerte entre usted y su hijo, incluso 
si lo que le pide es difícil y requiere cierto grado de sacrificio. 

Alegría: Un niño juguetón acepta tu invitación a hacer cosas divertidas y disfrutar 
del tiempo contigo. Es una señal de que tu hijo te reconoce  
como una persona que tiene la capacidad de enseñarle a  
experimentar y vivir la vida como un regalo alegre. 

Cuanto más exhiba su hijo estas cualidades en sus interacciones  
diarias con usted, más podrá decir que ha tenido éxito en crear una 
relación de discipulado con su hijo. 

“Family First” / “La Familia Primero” 
by Fr. Gabriel Augustine, MF 

FAMILY  ENRICHMENT 6 


