
“Put your more energy into teaching instead of punishing.”
When your kid does something wrong, what do you do? You were raised by your parents with punishment.  
With your kids today, you need to change that method. Punishment is inflicting pain, to spank the kid or take 
the phone away or any other action. You intend to make your kid feel sorry for what the kid has done. If your 
intention does not connect to the offence they did, then your punishment is a waste. 
Do this:
 Teach them alternative behavior. 
 The consequence of the action should be trying to put back everything into order. 
 Create a connection between the behavior and the clean-up of the wrong the kid has done.
 You need to force kids to be responsible for their actions. 
 Make them do the things that they should have done in the first place. 
 Every event should become a learning, teachable, responsible moment.
 When children are encouraged, they start looking for opportunities to change.

Try it. Take a picture & send to your son and daughter.

Pon tu mayor energía en enseñar en lugar de castigar”.
Cuando tu hijo hace algo mal, ¿qué haces? Fuiste criado por tus padres con castigo. Con sus hijos hoy, 
necesita cambiar ese método. El castigo es infligir dolor, dar una nalgada al niño o quitarle el teléfono o 
cualquier otra acción. Tiene la intención de hacer que su hijo se arrepienta de lo que ha hecho. Si su 
intención no se conecta con la ofensa que cometieron, entonces su castigo es un desperdicio.
Hagan esto:
 Enséñeles un comportamiento alternativo.
 La consecuencia de la acción debe ser tratar de poner todo en orden.
 Crea una conexión entre el comportamiento y la limpieza del mal que ha hecho el niño.
 Es necesario obligar a los niños a ser responsables de sus acciones.
 Haz que hagan las cosas que deberían haber hecho en primer lugar.
 Cada evento debe convertirse en un momento de aprendizaje, enseñanza y responsabilidad.
 Cuando se alienta a los niños, comienzan a buscar oportunidades para cambiar.

Prueba todo esto, Tome una foto y envíela a su hija o hijo. 
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